Lettre mensuelle de I'Ecole Sans-Frontiéres

Janvier 2017

e

A Mot de la directrice

Nous voila déja en 2017! Que la santé, le bonheur et la réussite vous accompagnent dans tous vos projets
cette année.

Au nom du personnel, je tiens a remercier les parents qui ont fait du bénévolat dans I’école depuis le début
de I'année scolaire.

Mercredi le 25 janvier a 17h45 nous vous invitons a un souper partage suivi du concert d’hiver de I'école.
C’est une belle occasion pour voir vos enfants et leurs amis partager leurs talents.

Comme activité physique, nous avons de la natation et de la gymnastique.

‘ ' Sommaire du mois de décembre

Mme Alphonsine s’est jointe a notre équipe au début du mois et Katarina, notre aide-éléve stagiaire, a com-
plété sa formation.

Nous avons eu plusieurs excellents diners chauds en décembre : pizza, soupe et spaghetti.

Trois fois nous sommes allés patiner a la patinoire Russ Robertson et une fois sur le lac du parc Bud Miller.
Des joueurs de I'équipe des Bobcats se sont joints a nous la premiere fois pour montrer comment patiner a
ceux qui en avaient besoin. Par la suite, ces derniers sont venus voir la classe de 2-3-4 car les éléves leurs
ont écrits des lettres de remerciement.

Tous les éleves ont participé a la campagne de SADD (Students Against Drunk Driving) en décorant des sacs
qui ont été distribués dans des magasins d’alcool de la ville. Vous en verrez quelques exemples dans les
photos a la fin de cette lettre circulaire.

Le salon d’hiver a accueilli plusieurs visiteurs a I’école et nous a permis de ramasser des fonds pour |’activi-
té de fin d’année et d’autres projets.

Les livres ont été mis de c6té la derniere journée. Nous sommes allés glisser a Anniversary Park, et avons
décoré des biscuits de pain d’épice et regardé un film, tout ceci en pyjamas!

A Activités extérieures

Nous allons dehors a tous les jours. Certaines enseignantes font des activités d’éducation physique a I'exté-
rieur. Assurez-vous que vos enfants soient habillés adéquatement pour passer une demi-heure ou plus de-
hors. Méme les grands ont besoin de porter des vétements chauds.
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s, Natation et gymnastigue

Nous allons a nos cours de natation pendant 8 jours, soit du 9 au 12 janvier et du 16 au 19 janvier. Le 12

janvier, vers 14h20, vous pourrez venir a la piscine rencontrer le formateur de votre enfant et discuter son
progres.

Les 26 janvier et 2 février, nous allons a Explosion Gymnastics. Un formulaire de participation qui doit étre

signer par un parent avant de participer vous a été envoyé. S’il vous plait nous le retourner avant le 24
janvier.

& Conseil d'école

La prochaine rencontre du conseil d’école se tiendra le 11 janvier a 18h45 a la cafétéria.

Zfs La course aux étoiles

L’équipe des Dinosaures brillants a remporté la plus récente manche de la Course aux étoiles. Pour célébrer

leurs bons choix, les membres de I'équipe ont eu droit a un diner pizza. Bravo aux membres de cette équipe!
Continuez a nous montrer vos gestes positifs.

' ’ Souper partage et concert dhiver

Notre concert d’hiver se tiendra le 25 janvier a 18h30. Si votre enfant participe au concert, il ou elle devrait
arriver a I’école au plus tard a 18h15. La soirée débutera avec un souper partage a 17h45. S'il vous plait, pas

de noix dans vos délicieux plats. Si possible, indiquez si les plats contiennent du gluten ou des produits
laitiers.

\ ;.' Autobus

S’il vous plait avisez Laura si votre enfant ne prendra pas |'autobus, surtout si vous vous absentez pendant
plusieurs jours. Méme si vous prévoyez que les récréations seront a I'intérieur, assurez-vous que votre
enfant est habillé chaudement au cas ou I'autobus aurait une panne en route.

A Cours de couture

Laura Gervais va offrir des cours de couture aux éléves de 2° année en montant, les samedis aprés-midi. Des
détails suivront bientot.
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' ' Activités a venir

Natation — du 9 au 12 janvier et du 16 au 19 janvier

Journée des parents a la natation — 12 Janvier a 14h20

Conseil d’école — 11 janvier a 18h45 dans la cafétéria
Souper-partage et concert d’hiver — 25 janvier

Gymnastique - 26 janvier et 2 février

Soirée cinéma en pyjamas—27 janvier a 18h30, I'Age de glace 5

Congrés des enseignants — 8 et 9 février, pas d’école

Bon moils de jonvier!
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Ecole Sans-Frontiéres Newsletter

January 2017

A English Summary

Potluck and winter concert — Our winter concert will be on January 25" at 6:30. The evening will start at
5:45 with a potluck supper. Please make sure there are no nuts in the dishes you bring and, if possible,
please label the dishes that contain gluten or dairy products. If you are not joining us for the potluck,
your child needs to be here by 6:15.

Swimming and gymnastics — Our physical education activities this month are swimming and gymnastics.
On Thursday, January 12", you will be able to speak to your child’s instructor. This will be at around 2:20.
Please make sure you have returned the waiver form for the gymnastics by January 24",

Busing — Please contact Laura if your child will not be taking the bus, especially if it is for an extended
period. Even if you expect the recesses to be indoors because of the extreme cold, please make sure your
child is dressed warmly in case of a breakdown on the road.

Outside clothing — We go outside every day. Some teachers do their physical education classes outside.
It is therefore very important for your children to be dressed appropriately for the weather conditions.
Even older students need to be warm, not cool.

Thank you to all the parents who volunteered at all our recent activities. Your help greatly enhanced the
children’s activities.

Sewing classes — Laura Gervais will be offering sewing classes on Saturday afternoons to students in
grades 2 and up. Details will follow soon.

Coming events

Swimming lessons — January 9 to 12 and January 16 to 19
Parent day at swimming lessons — Thursday January 12 at 2:20
School council — next meeting January 11

Potluck and winter concert — January 25

Gymnastics — January 26 and February 2

Pyjama Movie night— January 27 at 6:30, Ice Age 5

Teachers’ convention — February 8 and 9, 29 No school

Enjoy Jonasey!
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ranvier 2017

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.
1 2 3 4 5 6 7
Jour de
nouvelles ~
années CO N G E
8 9 10 11 12 13 14
Conseil Parents a la
d’école natation
< Cours de natation >
15 16 17 18 19 20 21
< Cours de natation >
22 23 24 25 26 27 28
Concert Explosion Soirée
d’hiver et Gymnastics cinéma
potluck 18h30
29 30 31 1 2
Explosion
Gymnastics

Ecole Sans-Frontiéres 4204—54 Avenue, Lloydminster, AB T9V 2R6 Téléphone: 780-875-0251




‘ Photos de notre école
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igue faire en cas de retard ou annulation®

Wérifier sur notre site web au wwworendrenord gh.ca  dans le menu

& Programmas et services, Transport/Reard et annulation & ou connac
bz wOLS Sur notre coemphe Twitter, @CSCMTraNSport, powr wair s un
retard cu annulation est annoncd.

Sivous n'aver pas requ d'awis de retand, ot que Fawtobus n'est toujours
pas arrtvé 10 minutes aprés | hawre prévue, anoekes la compagnie de
‘transport @n syt onnant votre numidro d'autobus et wotre amit

5 'autobus est annulé pour la joumdée et que vous décidez de conduine
wotre enfant & Fécole, wous serer responsable de son trarsport 3 la fin
de b joumde.

Soyez prit, 2yez un plan B pour kes imprés. Lors de grand froid, vous
d abile de wous e woire endfant est habdlé
adéquatement ot gu'l reste en sécuritd jusqu’s ce que Fautobus armve
et aprits qu'il en desoende &n apnks- midi.

Four tout changemsnt o' adnesse, malson ou gandere, ou nisméno de

Lo plissez e formulaine de chang b quiz wous trowene:
au wisrw. cenbrenord ah ca Programmas et services) Transparty’
Formulaines ou contachez immiédiatemient | éoobe gul avisera le serdce

de bransport endulhe.

Préwoyes au-modns 3 ines pour tout chang Win anrdt tem-
poraine pourtal wous. ftre assignd dans un délal d'une semaing en
attendant qu'un nouvel armét, satisfalsant les oritéres établis par ke

conse| soolaine, vous soit assignd.

5 wotre enfant doft prendre un autobus différent 3 cause d'une urgence,
ommaniquez dinschement avec le servioe de transport 2u T80-468-
5440, powur obtenir la permission d'utiiser un autobus ou amét différent.

Wios mumainos e bdphonse sont |a fagon avec laguelle nous vous com-
musniquons les retards et annulations d'autobus. 1| et tris mportant
e b tenir & jour. Remplisses ke formulaine de changement &n y notant
bess mouvesaa numdnos ains| gue ke nom de |a pesonne anaguels ils s
rapportent. Spécfier également sl C'est pour [ makson ou cellulaine ou
autres.

Ecole Sans-Frontiéres 4204—54 Avenue, Lloydminster, AB T9V 2R6 Téléphone: 780-875-0251



Alberta Health Des enfants en sante
Services Bulletin pour les parents
Janwvier 2017
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Protéger les dents a I'aide du fluorure

Méme =i les dents sont dures, elles sont aussi poreuses, ce qui signifie que des
minéraux peuvent sinfilirer dans les dents de vos enfants et en ressaortir. L'un de ces
minéraux est le fluorure qui permet de garder la surface extéreurs des dents (I'émail)
dure et sans caries.

Le flucrure fonctionne ke miews: quand il entre en contact direct avec les dents de
votre enfant. Une exposition quotidienne & une petite quantiteé de fluorure est 'un des
meilleurs moyens de renforcer les dents. Pour ce faire, votre enfant peut boire de
l'eau conmtenant du flucrure, utiiser um rince-bouche avec fluorure et se brosser les
dents avec un dentifrice fluoré. Les dents ont parfois besoin d'une protection
supplémentaire contre la carie. |l est possible que ke dentiste de votre enfant
recommande un traiterment au fluor professionnel comme Fapplication d'un gel, d'une
mousse ou d'un vemis fluoré.

Souvener-vous de ce qui sult pour tirer profit su maximum de Mutiisation du fluorure :

#» Buvez de 'eau contenant du fluorure guand vous le pouwwez.

* Vaillez 4 ce que votre enfant se brosse les dents deux fois par jour en wtilisant
seulement une petite quantité (de la grosseur d'un pois) de dentifrice fluoré.
Dites-lui de cracher quand il a fini de se brosser les dents et de ne pas se nincer la bouche.

» Demandez au dentiste si les dents de votre enfant ont bescin de plus de fluonre.

Parler a votre enfant de santé mentale — partie 1

Tout ke monde a une samte mentale qui peut varier d'un jour a lautre. ll 'agit de voire gamme d'émofions et influence ce
que wous pensez et ressentez 4 propos de vous-méme et des autres et la fagon dont vous affrontez les difficultés de la
vie. Les problémes de sante mentale peuvent influencer votre fagon de penser, vos sentiments, votre humeur st votre
comportement. Les troubles mentaux peuvent également les influencer, mais ils doivent &tre diagnostiqués par un
medecin et necessitent un traitement. Au nombre des troubles mentaux diagnostiques le plus souvent, on compte la
dépression et I'anxiste.

Les problémes de sante mentale et les troubles mentaux sont courants. Méme sils ne touchent pas voire famille
directement, vous connaissez probablement quelqu'un gui en est atteint. Parler & volre enfant de sante mentake peut
sembler difficile, mais cela permet de contrer la stigmatisation qui I"'entoure. Plus vous étes cuvert, plus vous encouragez
votre enfant 4 se préoccuper de sa propre santé mentale, 4 demander de I'aide et 3 soutenir ses amis.

Il est important pour les enfants de savoir qu'ils peuvent vous parler au sujet de leur santé mentale ou de celle de
quelguun d'autre. Efre ouvert & Idée de parler de sante mentale montre 4 vofre enfant que vous vous souciez de lui.
Axant de vous lancer dans une conversation, rappelez-vous ce qui suit ©
Les petites discussions sont aussi importantes que les longues.,
Il n'est pas nécessaire d’avoir ious les renseignements ou de fout savoir; vous n'avez pas a eire expert.
Axoir une bonne sante mentale ne signifie pas que wous &tes toujours heureux. On peut avoir un probléme de
santé mentale sans avoir de troubles mentaux. Encouragez les stratégies d'adaptation saines comme faire
prewve de creativite, manger des aliments sains, dormir suffisamment et passer du temps avec awtrui.
# Escayer de prendre 'habitude de parler de choses et d'autres comme les loisirs, la journée 3 I'école ou les amis.
Cela peut faciliter les conversations quand des sujels plus ardus se presentent.
*  Sivpoire enfant n'a pas envie de parler, attendez jusqu'a ce qu'il soit prat.

Traduction d'une adaptation des ressources offertes sur ce site © fitp v time-to-chanoe om uk!

Pour pistenir une version Slectronique de c2 buletin, consultez waw. abertahealinsendces. ca'csh asp
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Protecting Teeth with Fluoride

Ewven though teeth are hard they are porous too, which means minerals
pass in and out of your child's teeth every day. One of these minerals is fluorde.
Flucride helps to keep the outer surface of teeth, called enamel, hard and decay free.

Flucride works best in direct contact with your child’s teeth. Daily, constant exposure
of small amounts of fluoride is one of the best ways to strengthen teeth. This happens
when your child drinks water with flucride, uses a fluoride mouth rinse and brushes
with flucride toothpaste. Sometimes teeth meed additional protection from tooth decay.
four child’s teeth may benefit from professional flucnde treatments like fluorde gel,
foam or vamish from their dentist.

Remember to get the best benefits from using fluoride:

& Drnk water with fluorde when available

= Make sure your child brushes twice a day with only a pea-size amount of
fluoride toothpaste. Spit when finished brushing and don't rinse

»  Ack your child's dentist if your child's teeth would benefit from additional fluoride

Talk to Your Child About Mental Health — Part 1

Ewveryone has mental health and it changes daily. lt's about your range of emotions and affects the way you think and feel
about yourself and others and how you cope with life's challemges. Mental health problems can affect your thinking,
feelings, mood and behaviour. Mental illnesses also affect your thinking, feelings, mood and behaviour but need a
diagnosis from a doctor and treatment. Commonly diagnosed mental illnesses are depression and anxiety.

Mental health problems and illnesses are commaon. Even if your family isn't directly affected by them, you're likely to know
people who are. Talking to your child about mental health may seem like a hard topic, but talking about it breaks down the
stigma sumounding it The more open you are, the more you encourage your child io ok after his or her own mental
health, ask for help, and help support friends.

It's important for children to know that they can talk to you about their own or someone else’s mental healih. Being open
to talk about mental health shows youwr child you care. Before you begin your comversation, keep in mind the following:

« Small chats are just as good as long ones.

& fou don't need to have or know all the information. It's okay if you aren’t an expert.

= Hawing good mental health doesn’t mean you're happy all the time. People can have a mental health problem
without having a mental illness. Encourage healthy coping strategies like being creative, being active. eating
healthy food, getting enough sleep and spending time with others.

&  Try and get in the habit of talking about everyday things like hobbies, school day or friends. This can make it
easier if harder topics come wp.

#  |f your child doesn't feel like talking, just wait until he or she does.
Adapted from resources available at: hifpdlwey Sme-io-change. org ukl

To ind an edecironic: copy of this newsletber, vish: waw.3lbenahe aiths snvices caicsn.asp
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F.'amdy January
PROGRAMS FOR PARENTS

parentunkcentre *Pre-registration is required for all programs*

\\._..-/ Please call 306-825-5911 or 1-866-651-5911 (toll free) to register
— -
wet, Triple P Group
i

Focuses on ages 2-12
Tuesdays, Jan. 17, 24 & 31 and Feb. 7 & 14 6:00 pm to 8:00 pm

Join us for 5 weeks to look at ways to decrease behaviors in your children that you do not want to see, while
dlso learning ways to help everyone get along, follow the rules and have fun! This program was featured on
a CBC Television documentary called: “Angry Kids & Stressed Out Parents.”

Held at: Lakeland College, Lloydminster Campus
2602 —59 Avenue

Stepping Stones Group

Focuses on ages 2-12
Wednesdays, Jan. 18 & 25 and Feb. 1, 8 & 15 6:00 pm to 8:30 pm

This series covers the same topics as Triple P Group (see above) and focuses on parents whose children have
developmental disabilities.

Held at: College Park School
211556 Ave

/:- W Infant Massage \
o Frida',rs, January 13, 20 & 27 10:00 am-11:00 am

Do you have a baby who is three weeks or older? In this set of three sessions, we will look at
information and massage technigues that can: help deepen the bond with your child, improve
communication with your baby, stimulate your baby's growth and development and learm how to

help relieve stress in both your child and yourself.

Held at: Midwest Family Connections

\ #103 4910-50 Street Programs are
free and open
Bovermment AI E to all families!
of Alherta m 3
AN Humar Sz-vicos Unileedl Wy

Uapdmneer i D
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January & February 2017
NEWSLETTER & PROGRAM INFORMATION
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T COHNHNECTIOCHNS

PLAY. LEARN. CONNECT.

« Learning thru PLAY

+« Parenting tips & programs

+« Family support & networking
+ Developmental screening

+ Information & referrals

Daytime, evening and weekend hours!

Programs are FREE &
open to ALL families!

www.midwestfamilyconnections.ca

o
LSS, Alberten

Mg Surman £orvisen

Suite 103, 4910-50™ Street, CALL 306-825-5911

o R FOR MORE INFORMATION
Office Howrs:
Tuesday —Thursday 9 2m to noon & 1 to 4 pm
Friday 9 ami to noon & 1to 3 pm

or if you need assistance with transportation
to our Centre or programs.
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Learning through PLAY Programs

Programs are lec by koevdedgezble Progian Tac itetors oed sre “drop in® sothere 1s 1o ~eed to pra register.

Children must be azcompen’ad 5y 20 azult to attend. FREE Lo partie pase and ALL FAMIUES ARE WELCOME!

Day Program Time Lacation

Tuesdays Family Play 'n Learn 9:30 to 11:30 am Midusest Family
Each cess'on cansists of L kourand 45 minute:  Jeruay 20,174, 24 & 11 Connections {MFC)
of Free Play in engagng play statiens, an Fobroary ¥, 09,218 28 Indoor Playground

optional creft, and 15 minuze dlay based
astivity led By one of our knowledgeable steff.

Parenting Tips and Playtime
Cameg an down ta the hdaar

Wednesdays ".8'\

Playprourd jos. o tua and '{_‘,*E‘-\.'-z&
Fides = Pt

pleytime 2ndfor to azces: ,ﬂm

pecte rg iefarmaticn, Fach

weak a differen: Tip Sheel will be pvii able for

parents and “zcilizators 2re onsite to snewear

nuestions, Otyar 1ip S-zets sve lz 2 eupen

regoest.

Little Sneaker:

Yegal Let's twist, stretet o bead aswe izam
simple yag s poses with oo e deen, Theese
activtes can belncorporated Inte the < busy
days Lo nelp then learn to ralax and czlm
Crerrselaes,

Evening
Rrograms

e

Litde Footprints From Around the World
Jain un i Lloyemnins e barnilizs teash v wangs,
storlzs 21d zamves from cilferes L culiures!

Little Footprints From Around the World
10i1 1= as Lleyomiaster families tzach us 50735,
stories and samas frorr different culturas!

Thursdays

Let's Play-Litte Sneakers

Lat’s zet moving! Bo rezay fo aceeteh, jump and
play whlle we swo ore Jillarsal ways Lo mows
our bodies and zet active. Don't farget your
swistt bands and lea wermars!

Family Play and Leawn in the Fun Zone
Ja' = ir the fun for playtime, zames, activities
lar parents, carvgivers andd thesir inlants,

tedd 2rs and preschoolers

LET'S PLAY in the Indocr Playground
Came and Blay! Aciivity staticns Lrgel infants,
wodd ars and pre-schooles. Taniliss & s ave
fime b natwor s,

Fridays

Saturdays

9:30 to 11:30 am

A 11 W saltire:

. 0. 22 Pramotng Deselopment

e 25 Gudtime “realzms
koh. 1. Galng Saeaping
Tedi. - llame Safety

Fely, 25 Nhirimg

Feh. 22 Intarruating

6:00 to 8:00 pm
Jaruary 11, 18 & 25

6:00 to 8:00 pm
Fotruary 1,8 15 2 22

9:30 to 11:30 am
lanuary 1,19 & 35

930 to 11:30 am
FRhruay 2.9 16 29

10:00em to 12:00 pmn
larcare 27
Febrsryg 17

11:00 am to 2:00 pm
lanuary 14, 21 & 28
Fehruargd, 11 & 2%

G Agreat by .
'l'HAH&YGU‘
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Sulte X103,
21920-50" s=rea

MFC Indoor Playzround
Sa e al0s,
AY1e-50™ soear

MFC Indoor Playground
Suite N3G
A010-50" Street

MFC Indoor Playground
Sute 103,
2900 50 Stvet

MFC Indoar Playground
Suite #103,
£510-50" Streot

MFC Indoor Playground
Sulte #1001,
AI10-507 Stroet

Servus Sports Center
SCU Fieldhouse
5202- 12 Strect

MFC Indoor Playground
Saite 11103,
4010-50" Srzat

e would like to extend @ huge THANK YOU to Phyllis, Susan, Doreen, Kay, Ellie, Dorathy, Maa, Hernice
and Dorean of the Dr. Hemstack Residence for helping with the preparation of program cratt materials,




fanmf:._.}!-“ Parenting Programs

Far marcels o hinbics whe ane awer 3 weoels ot 230, Join us for infomnokb 21

i rot, L R znd rraczame bachnlguas that o= halg daepen the hand with yoor child, Tnpemee somrecnicetinn
5 Ly h wrthyaur balzy, stimulats vour Gaby's graets and developresnt, and = how: Lo
= 'i';d FAN-T hilz relicee stres:s n bath vour child and wourask.
Fridays January 13, 20 & 27 fraon 1000 to 1100 am
MASSAGE Held at Midveest Famlly Connections Call 306-E25-5911 ta pre-register,
TI'iFrlE P ek Inim us Tar B wenses Lo ook at waye to decsease sehavizurs nowour childqen zracyou do
',...---""'=-"""""'|I ot el Lncses, while alsn lozming wevs to be 2 evesvane g2t a oo, o low the rules and
Positive I\“ﬂ;' - bz Tund This prograrn was feitored ong SBS Talovis'an dacurrentary soll zd
':_'—'

iy Kids ang Shressad Cul Paoeal”,
Tuesdays January 17, 4 & 31 and February F & 14 from 6200 to S:00 pm

Parenting ety

Group Held ot Lakeland Callege, Ueydminster Coll 205-825-5011 to pre-registor
o . This 8 ssisinm s ies covesr s The ssirne bopics s Trizle B Eroup and focuses an
et Steppin
-If=-"" pRing pasents whose ek ldren have deselapreenbal disckilitez
Stones
";‘,i:‘;‘-'_fl::ﬂ ] Wednesdays January 18 8 25 and February 1, 8, & 15 from 6:00 to B30 pro
et Group He ld at Callege Park School Call 206-825-5911 to pra-registar

Rccogs 2 and uidvrs el chibdien's woeens ool I|'|"||||:|.-||:I ot Hir=r bess th e d
desalopgmert. Laam & pproaches o belpoekildesn deal sl siress ool

Kids Have hehaviours that ey he stressing you cut] locoases on g qes 2-12
Stress Too! [ m | Wednesdays Fobirwary 1,8 B 18 fram 9:30 to 11:30 am
| Siress | Held at tldwest Famlly Connectinns  Call 306-B25-5911 16 pre-rapisber
: Areyvod lao:ing o help our 20 d develop the sk ey aesd Doodosellal acdal, Bails
ricneshizz and Sool poed about themeelves? Erjoy 2 cup o 1ir Hoston's soff2e and Lieats
Timmy's trienesh ss and boutzhemselves? Erjoy 2 cup oF 11 Hat ffae and L
and el reivar e e sande Fosiliae Faromiling st e 405 ame et inrnrpr!r'-lfa them inta ',I:.L'r":,-]ﬂif:,"';
il el Sapslivnrs  n Inksedcn Awdilabil= qler e ;:i'r':‘il'l1|l': mlrrren . I 11 AN 1§ H & O o 1 [
) life. Tia " Li d di i ilabilz wler Ii Tlirar Tilld ]
TIpS! with wou? oyswill ke available to play with far 21oz2 children who need to atiead wits el parents,
e Faruszs o1 3REs 2-22
|
HI'_-;Illl Monday February 13 from 930 ta 11:00 @m
fj:}_.?}_".v:':l - Held at Maothar Teresa Early Leaming Centre  5216- 44 Street Lloydminstar, A8
w Flease call 306-82 55911 to pro-register  Spacesar limited, so reglster aarly!

Duestioanaires focus an the strengths that yaoe child has. These ran provide you with ideas an
."'.EE'.E-R'ETﬂgBE wiat skills they will exparience nast as they growe and provicde activities that encourage those
QUE‘SHWI’MH‘EE' skills, Trese will alza help identity amy areas your child needs additional support. Assistance iz
dudilalle Lo complele the gues lionngires

+ You already know what your child can do! What comes next? sge: and Stages
AASQ)

MATIONAL CHILD'S DAY CELEBRATIONS A GREAT SUCCESS

With over BED perlicpanls in the warious evenls and aclivilies the Loediminstor & Sreo Eorhy
Years Cozlitkan estends aporeciztion Lo the member organcelons arl indwiduals ireclved in
nrhing Liis vear's celebrations passible, Special thank yon ta
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/- Home & Community Based Services
These sorvlces ore inalindualizen to aeet unigue deeds. Sevsferialy acs welcaune. Al esferor mosi be eecde wich e comseai of
e Joidy on pesvaicdee. Borneve infacmotion contocr ane of sar Service Cooroingrore' Avlens Urdon or lami Siith at 206 -225-5511.

" ENHAREED HOME = /€ , i PRESCHODL
Q‘i ; VJSIFATION : 1NELUSIVE d ‘ ’ fWIER TAL
L

HEALTH
4 \ ) ". )
ASSIETANCE CAKE s {NITIATIVE

PROGRAM (REAR| CONSLLYATIURE SERVICES HOME BASED SEANCES

§?f PARENT-CHILD i \ £HILD

Supporting mathers wroeking with dhlld cara Supgorting tzmilies of preschocl azed Encouraging Social Emotional
who struggd e with centers, faavity day childrea who are expericncing ar at risk Davclapmant from Blrth to & (Six)
alcaliod 2ad addictlons homes and playschock for develugrental deleys in the srses -
tw pive their children tosucessfully nelude  of child davelapmant, family dypamles % Parent Education
the hest 2tart B life. ALL chvdren, or parentirg, snd cammunity 4 trhanced Home Visitatan
canacstlons. “  Camenunlty Capacity Bulldlng

Family Support & Networking - ai sessions hetd at Midwest Fomily Connections

Connecting with other fomilies to share information & cxpericnces.

Thursday
6:00 ta 8:00 pm
ety 13,2017

HEY PARENTS! Mewvsand erpecian miataees and thess ssglore how to cope ©=¢ cdiust
emotienally, ené In thelr ~2lations~p, Wit an expatced Dmily, Ways o
c2w2lo) 3 secure sttachmest with the «Infaat 212 to nurtuce ~zalthy cocial

GETTING READY : s -
FOR BABY and emetiong! dovzlzanert wi | be discuszed, Call 306-825-5912

AS 4 COUPLE ain krovdedge and “zmly-to-fam!y connections In 21 e feur cessien seriag, 12 pre-regstar

A weeloy Froup for aaw mothers to connect witt cne another, sha'e Thursdays
MOTHERS FIRST cuperiences & te lcam about and practize sclf cara, Discussions will focus :30 to 3:00 pm
) / cn the axperences and naecs ol new nathers who e corce nes atoul o

axperencing andety, strass or Pozearium Depression (7PD). Call 306-825-5911

to pre-remstar

=a-mare nformas or or to repister for child minding, with the Cude 2 Crew
call 306-825-5211.

Arpyou A TETN ACK nr DADRT Ane yaa a TTTN axpecting o RARYT Mondays
TEENS & FOUARE INVITEQ TO A TJN AND INTERMCTIVE EVEMING] COME FOR 5:00 to 7:00pm
TOTS SUSPER, FLAYT NME with your little onz and a CHANCE 10 BiEE] UITHER JarLary 16
TITM 2ARFHTS, Please call 1-866-651-5911 {toll free] or text February 12
e 7B0-871-2139 far morc informatian or to register.
Walking Through
LITERACY PROGRARS by the Llaydminste- Learir g Covreil Axzcciation Crief
- ; s
Books for Bahias Tussdavs. Jervany 24 to Fabruary 14 from 20:00 to 11:00 & cu”g“’“ - (:"‘e'
& crogrim tor parentsveregivers of babies nevebornto L year] which recognizces, auppor
suppery and celefrazes pasents s their chiliren’s first teachers. Families can remster Starts in January,
I calling ©ie Tearming Courril ;il. ??0-8?'\'-‘3';63; Fasruly Libacssaey Fiogcams are dates to be announced.
I R [N LR N N
' e This group is designec ta
English Language Program for Women support fh"_ﬂ"e'l_ﬂ-?es s:'m 13,
Wednesdays, February 1 to Apii 5 framm £:00 La 3-00:m SRFROGHAING IR AL S
due o d death of a spevial
Leaain: diy By dave conversal onal English eoviconinents pronunciatier, read.og, veiting person. Cost: $20 per family,
foryeur evereday avtivitios such as goirg toworls, dactor appocnzeeest, childran’s school, subsidy availahla.
banle trasaction, sazpping cte. Trasportaticn smd childesre avallable Inee ol clage. Ta reglstzr or far more
\" Please call e Lenaiog Counc gl FRO-ET3-5763 10 rapisier J irfomation, contact Shivley at
PHOEL a2,
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famdf’ Parent Link Outreach Programs

: Come & Play! This proggam Is apan to preschaol ager ehdren and thelr pz rents/caragivers, Each session
KltSCOtY inzudes fren playtima In enga g play stztiors, anoplona Cralt, and o 15 mir ute play bused activ tplezd
l:am“v Pla\’ by the Program Sacilitatzr. Devzlopmeantzl szcaariag available apoe regquest.
2 Maondays, 10:30 to 11:30 am  January 9, 16, 23 & 30 and Februery 6, 13 & 27
Learn No program February 21 Held @ Kitscoty Community Church

Timmy’s and Tips Wadnusdays

r 9!30 to 11:00 am
Az you loakivg wo welp yorr chile! dovelos e skils Uney need Lo do wel 2t schaol, hiid B ardehips

-t Jarway 18
294 feel g2od aavut tiemealves ™ 2hjuy 2 cun 2 Lir Hortzn's eaffor 306 teats acwe 2o e live ”,-=—“J'. A
sasPrstive farent ng strategles and ¢ays Lo nee poeate them i ato yaur family's 5 i flanary. mn [ Februgry13
o strategles v e i ‘oL y e lanuarg. gt ’
lee i | reai b six besic stracegies ta Foda yzar zalls besama cmotiznally resilient in Felevary as W Kitscoty Public Health
aneafthe nast Importal Lasks o perethozd o Felging aus ok [dien deal vt ther e natlaos snn : 492-2' 49_ Ave
v e with their feclings. Tirae far quastipacand disenssten 20glsale 31 precsnted infc Tnation. Plezse cel'l 3Ub-#25-5511
Tacasas i nges 2 17 0 IeRister
Cland Id Proschoo! ozed children and thalr parantsfcaragluers come onether For staries, <rafts and activitios to
andona supaorLliteracy, Fridays, January 20 and February 17 fram 10:00 to 11:30 am
Kids Connectlons (@ the Clandonald $chaol
- o all ks ahat it is like (o Tace Ui morent when our chidren struggle to do what we ask ther ta da,
T"P|e P P | This cistussiar group will ghes snm > casithes preerting SUE2esiions 10 e leacn your diil w zvesut lim s
P :
DiSC ussion Gro up \. ‘,\ ard fallcw Tastructicns. You il o bore with o alan that you have devnlened ta brg wita yoar fanihy
. -_'1'}";‘ zeh ) Frewsrsansges 2 12 Friday, February 17 from 1:00 to 3:00pm
Dealing with g4~ Clandonald School, 213- 17 Avenua Wast
Disobedience
i Cownz & Play! Thiz prog=mnizapanto
McLaughIm praschonl aged mallseon sac thalr pareats/zcaseglvars. Each sessive ircludes tine o free olay in engsong
F am“y p'av Jlay statioas, anoptizaal =7 and o 15 snnte play based artivity lear by the Peapram Facliitstor,
Thursdays, January 26 and Febiruary 16 from 10:30 am to 12:00 pm
& Learn Hald @ the Mclaughlin Community Hall
” +  Fun family activities! Tuesdsy muoenings
Let's PIaY! = Paranting tips! 9:30 to 1330 am
—— = Connections with cther farmilies! lanuary 10,17, 24 & 31
o = Devalopmental saraening b i Fobruzsy 7,34 & 23
. s : avalable upon request. T— No pregram February 21
m Kl dd'e asiS Pt te heaks suslabic '~1vge_"'\:§l«_ Mo cost & ell familes are weloure!
[ indeor nbavuround e AP L - g 5702 College Drive, Vermilion, AB
Vermilion Preschanl aged children and thelr carcglucrs come tagether for stories, crafts and activities to suppart
Klds VLEMILION liver avy. There isno cost & cueryonc iz weltoma.
Connections e} Pukic Linary Wednesdays, January 11, 18 & 25 and February 1, 8 & 15 10:30 am to 12:00 pm
No program February 22
Lashburn Yau are invited ta our Taddy Bear Picnic! Bring yaur hablas, toddlars and preschaulers lor games, sangs
S s and fun activities in the gy, Don’t forget their favarite Teddy and a snack!
Teddy Bear Picnic Friday, Janvary 20 from 10:00 to 11:30 am @J.H. Moore Schoal
2 . <A
M hall You are imeted ta car Teddy Bear Picnic! Redng yanr hahles, todd ors and preschoot e for games, sengs
TEddv %rs aP’ % and Tun activities in the Kindergarten roam, Don't farget their favorite Taddy and a snadd:|
ear ¥icnic

Friday, February 3 from £:30 to 11:00 am @ Marshall Schaal

Rural Fresh Food Box

000 ack Fregh 1ood Box ¢otars Fosh wynetablzz, Fuilz and goaing e we T o rews el whith provtes redpes un huw to use t-c Iegrealent. The
S ol b Frosl Toaw Pusgin 37500 11y lise o L2 Yarmibos gres & aculd e tapartkinste o Doy ian ™ Bz Fealil @ 070 &5 = 2ol

g

For more information call 306-825-5911.
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